
CoMiSS®: Scorul de recunoaștere a simptomelor  
provocate de laptele de vacă

 SCOP
CoMiSS® este un instrument de conștientizare simplu, rapid și ușor de utilizat pentru recunoașterea simptomelor provocate de laptele de vacă. 
Acesta crește gradul de conștientizare cu privire la cele mai frecvente simptome ale alergiei la proteinele din laptele de vacă (APLV). CoMiSS® poate 
fi utilizat, de asemenea, la evaluarea și cuantificarea simptomelor în timpul unei intervenții terapeutice. Instrumentul CoMiSS® este destinat utilizării 
la copiii cu vârsta mai mică de 1 an.

Instrumentul nu este destinat utilizării în cazul copiilor cu simptome severe, care pun viața 
în pericol și care indică în mod clar APLV, inclusiv anafilaxia, care necesită asistență medicală 
de urgență. Sugarii cu falimentul creșterii și sugarii care prezintă hematochezie trebuie să fie 

consultați de urgență și trebuie să fie supuși examinărilor complete de diagnosticare.

SIMPTOM SCOR
Plâns*
evaluat de către părinți și care nu 
are nicio cauză evidentă
durată ≥ 1 săptămână
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≤ 1 oră/zi
între 1 și 1,5 ore/zi
între 1,5 și 2 ore/zi
între 2 și 3 ore/zi
între 3 și 4 ore/zi
între 4 și 5 ore/zi
≥ 5 ore/zi

SCOR

Regurgitații*
durată ≥ 1 săptămână
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între 0 și 2 episoade/zi
între 3 și 5 episoade, cu volumul < 5 ml
> 5 episoade cu volumul > 5 ml
> 5 episoade cu volumul aproximativ egal cu jumătate din cantitatea ingerată, la mai puțin de 
jumătate dintre mese 
Regurgitări repetate, cu volum redus, la mai mult de 30 de minute după fiecare masă
Regurgitarea a jumătate, până la volumul complet al mesei, la cel puțin jumătate dintre mese
Regurgitarea volumului complet de hrană după fiecare masă

SCOR

Scaune*
Scala Bruxelles de apreciere a  
aspectului și consistenței  
scaunului la sugari și copii (BITSS)
durată ≥ 1 săptămână

4
0
4
6

Scaune tari
Scaune formate
Scaune moi 
Scaune apoase

SCOR

Piele
de la 0 

la 6

Eczemă atopică cu durata ≥ 1 
săptămână
Absentă
Ușoară
Moderată
Severă
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BRAȚE-MÂINI-PICIOARE-TĂLPI
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SCOR

de la 0 
la 6 Urticarie (acută)* și/sau angioedem* (nu 0 / da 6)

Respiratorii*
durată ≥ 1 săptămână
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Fără simptome respiratorii
Simptome minore
Simptome ușoare
Simptome severe

SCOR

Nume: Prenume: Vârsta: Data:

SCOR TOTAL*  În absența unei boli infecțioase.

Dacă sugarul prezintă simptome posibil provocate de laptele de vacă, evaluați simptomele observate/raportate, alegând cel mai 
potrivit scor pentru fiecare tip de simptom. După finalizare, adunați scorurile individuale ale simptomelor, pentru a obține un 
scor total. Pentru mai multe informații, consultați Ghidul de utilizare CoMiSS® (www.nestlehealthscience.com/health-management/food-allergy/
milk-allergy-hcp/diagnosing-cmpa/comiss).

 INSTRUCȚIUNI

INFORMAȚII SUPLIMENTARE CARE TREBUIE SĂ FIE LUATE ÎN CONSIDERARE

INTERPRETAREA SCORULUI TOTAL

Înrăutățirea eczemei ar putea indica APLV. Dacă urticaria/angioedemul pot fi legate direct de laptele de vacă (de exemplu, în cazul consumului de lapte, fără alte 
alimente), acest lucru sugerează cu tărie existența APLV.
Referință: Vandenplas Y, Bajerova K, Dupont C, Eigenmann P, Kuitunen M, Meyer R, Ribes-Koninckx C, Salvatore S, Shamir R, Szajewska H. The Cow’s Milk Related Symptom Score: The 2022 
Update. Nutrients 2022, 14, 2682. https://doi.org/10.3390/nu14132682

Scor total < 6: Este puțin probabil ca simptomele să fie legate de APLV.  
Căutați alte cauze.

Scor total ≥ 10: Poate sugera simptome provocate de laptele de vacă și 
ar putea indica APLV.

Formularul de evaluare CoMiSS® nu este destinat utilizării ca instrument de diagnosticare și nu trebuie să înlocuiască testul de provocare orală. 
Diagnosticul de APLV trebuie să fie confirmat după o perioadă de dietă de eliminare de 2-4 săptămâni, din care a fost exclus laptele de vacă, urmat de efectuarea  

unui test de provocare orală.
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