JURNALUL APLV

al bebelusului mew

Pentru ca alergia la proteinele din laptele de vaca si celelalte alergii alimentare sunt
dificil de diagnosticat, este important sa tineti cont de toate aspectele suspecte

pe care le observati in comportamentul bebelusului dvs. fie cd au loc dupa masa, in
timpul noptii sau cand ii schimbati scutecul.

Data viitoare cand mergeti la medic, luati cu dvs. acest formular. Astfel, veti fi
pregatit/a pentru consult si veti putea raspunde mai usor intrebarilor acestuia.

NUME

VARSTA

DATA

DETALII HRANIRE

Modul de hranire (denumire)

ORA MESEI S| CANTITATEA INGERATA (ml)

DIGESTIVE
Varsaturi
Regurgitare frecventa
Reflux
Refuzarea mancarii
Colici
(asociate cu plans in-
consolabil**)

Diaree
(cu sau fara sange)

Constipatie
Disfagie

Dureri abdominale

SEMNE $1 SIMPTOME*

RESPIRATORII
Respiratie suieratoare
sau dificila
Curgerea nasului
Tuse cronica

PIELE
Urticarie
Edeme
Eczeme

GENERALE
Oboseala
Letargie
Neliniste
Nefericire

Tulburari de somn

SCHIMBAREA SCUTECULUI

Numarul de scutece schimbate

Culoare si consistenta scaun

* Preluate din ghidul Societatii Europene de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica (ESPGHAN)
recomandari din 2012.

** Colicile infantile sunt asociate cu plans excesiv in anumite intervale ale zilei si persista in primele luni de viata.



